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Voorwoord

Beste bewoners en lezers,

De maand mei staat voor de deur, en met de opkomst van de warmere dagen
en bloeiende natuur, brengt deze maand ook een sfeer van vieringen en
samenzijn met zich mee. In deze editie van ons maandelijkse krantje willen we

graag stilstaan bij enkele bijzondere gebeurtenissen die ons te wachten staan.

Allereerst kijken we uit naar de bedevaart naar Cothem, een jaarlijkse traditie
waarbij we samen een spirituele reis maken naar deze historische plek. Het is
een moment van bezinning en verbondenheid, waar we samen herinneringen
creéren en ervaringen delen.

Daarnaast staat de maand mei in het teken van Pinksteren en Hemelvaartsdag,
feestdagen die diep geworteld zijn in onze cultuur en tradities. Het zijn
momenten van reflectie en vreugde, waarbij we stilstaan bij spirituele waarden
en de betekenis van gemeenschap.

Verder mogen we ons ook verheugen op het seniorenfeest in zaal Michael. Een
gelegenheid om samen te komen, te dansen, te genieten van muziek en lekker
eten, en vooral om vriendschappen te koesteren en nieuwe herinneringen te
maken.

Ik nodig u allen uit om deze maand met ons mee te beleven, om samen te
genieten van de bijzondere momenten en om ons woonzorgcentrum Ter Kim-
me te vullen met warmte en betekenis.

Ik wens u allen een prachtige maand mei toe, vol vreugde, verbondenheid en

nieuwe ervaringen.

Met vriendelijke groet,

VZW Ter Kimme
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Bewonersinfo

Verjaardagen

Jarige bewoners mei

2 mei

2 mei
4 mei
5 mei
7 mei
8 mei
8 mei
11 mei
13 mei
19 mei
19 mei
21 mei
23 mei
29 mei

31 mei

WZC Ter Kimme

Van Driessche Jeanne

Six Jenny

Rollé Ivette

Baele Paula

Gees Lutgardis
Sandt Lea

Janssens Julien

De Vroe Camiel

De Cooman Fernand
Vlerick Yvette

De Puc Clemens
Dhooge Laura
Guillemaere Martha
De Buyst Maria
Watté Wilfried

Jarige medewerkers mei

4 mei

8 mei

9 mei

10 mei
11 mei
16 mei
18 mei
20 mei
20 mei
28 mei
29 mei
29 mei

31 mei
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Van Der Heyden Christine

Hoebeke Lobke
De Meyer Nele

Naessens Anne-Marie
Manis Sophie
Baudewijn Peter

Van Der Stuyft Ellen
Francois Christine

De Naeyer Leon
Kramer Inge

Pursh An

Holderbeke Pascale

Taildeman Delphine



Nieuws in Ter Kimme

Op 16 april startte Boulaert Tara bij Vanaf de maand mei kan je aan het ont-
het team onderhoud. haal een rolstoelvriendelijke wandeling
verkrijgen (5,5km). Deze wandeling is ge-
koppeld aan een fotozoektocht langs het
parcours.

Zijn de weergoden ons gunstig, geniet
ervan samen met de familie en doe de
wandeling langs de landelijke route in
Sint-Lievens-Houtem.

Ik ben Brigitte D haese, ik werk in juni 19 jaar in Ter Kimme. De meeste zullen
me dus wel al kennen. Ik woon in Geraardsbergen, heb 3 kinderen en 3
prachtige kleinkinderen.

Ik heb me aangesloten bij palliatieve zorg omdat ik vind dat je op het einde van
het leven nog zoveel kan betekenen voor die persoon.

Op één jaar tijd ben ik zowel mijn moeder als schoonmoeder verloren. Ik was

dan ook enorm blij dat we toch nog samen hebben
kunnen genieten van mooie momenten en op een
bijzondere manier afscheid hebben kunnen nemen. Ik
zal deze momenten samen altijd blijven koesteren.

We kunnen zoveel betekenen op de laatste momenten
van iemands leven!

Brigitte

WZC Ter Kimme Gazette mei 4



Terugblik

WZC Ter Kimme

Paasontbijt

P
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Voor meer foto’s, volg ons op de
sociale media

Facebook: Instagram:

Ter Kimme VZW terkimme



. Voor meer foto’s, volg ons op de
Week van de Valpreventie . :
sociale media

GroepsgymnaStlek met Facebook: Instagram:

kinderen met Sint-Lievens- S

Instituut

DOOR TE BEWEGEN
VERMINDER
K JUIST MION
VALRISICO!
Y
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Toneel
“Trap niet in de val’

Verjaardagfeest

Linedancing
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Wij verwelkomen...

o Welkom aan dhr. Demeyer Aimé op straat 2, meneer is afkomstig uit Oosterzele.

o Welkom aan mevr. De Winter Irma op straat 16,

mevrouw is afkomstig uit Zottegem

o Welkom aan mevr. Ancet Jeanne op straat 16,

mevrouw is afkomstig uit Sint-Lievens-Houtem

Kalender

774

Onze activiteiten in mei

2 mei 2024
3 mei 2024

6 mei 2024

7 mei 2024
14 mei 2024

16 mei 2024

21 mei 2024

22 mei 2024

27 mei 2024

29 mei 2024

30 mei 2024

31 mei 2024

WZC Ter Kimme

Filmnamiddag straat 11-12-13-14

Herdenkingsviering 15u

Cafetaria zal gesloten zijn.

Gentleclowns

Schoenenverkoop in de cafetaria

Bedevaart naar Cothem (zie pagina 13)

Filmnamiddag straat 3-6-15-16

Modeshow in de cafetaria 14u

Sint-Cecilia koor in de cafetaria om 14u

Gentleclown

Seniorenfeest (zie pagina 12)

Verjaardagsfeest in de cafetaria om 14u

Misviering om 14u30
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Info

Op 7 mei organiseert Ter Kimme samen met De Rijcker een schoenenverkoop in de
cafetaria.

Wij kunnen u een vrij grote collectie comfort schoenen, sandalen en pantoffels
aanbieden.

Voor wie?

ledereen kan schoenen aankopen. Mensen met diabetes of rolstoel gebonden,
hebben recht op 100% tussenkomst van de mutualiteit. Hiervoor passen wij de
derdebetalersregeling toe, dus zij hoeven niks te betalen, noch voor te schieten.
Deze schoenen worden voorgeschreven door een arts-specialist die langs komt om
de voorschriften op te maken.

Wat betreft de hernieuwingstermijn?
Zij hebben jaarlijks recht op nieuwe schoenen, ongeacht de leeftijd.
Bewoners die geen recht hebben op tussenkomst, kunnen uiteraard ook schoenen

aankopen. Hiervoor wordt dan een factuur

80 N M 5 M@a
goed schoeisel te dragen!

Dringend nood aan een nieuw paar schoenen? (@) @ w ,

Twijfel dan niet en kom samen met jouw familie YVeilia schoeisel ?

Wi helpen jou.op weg!

opgemaakt.

Ook in teken van valpreventie is het belangrijk

langs op de schoenen verkoop.

Stevige zool

Geen te hog; hak
/“‘.g_‘__

fé=

Mogen wij aan de familie vragen voor een vlot verloop
mee aan te sluiten bij de bewoner. %@& Juiste lengte

Juiste breedte -
Zool plooit opjmste plaats

WZC Ter Kimme Gazette mei 10



Vergeet mij nietje - Overnemen

Wat doe je best wanneer je René, een man met dementie, een poging ziet doen om
zijn yoghurtpotje te openen? Velen zouden antwoorden: “Het potje snel zelf
openen om hem te helpen”

Dit is niet helemaal juist. Te vaak nemen wij bepaalde zaken over van de persoon
met dementie. Ja, wij kunnen het misschien wat sneller of wat properder... Maar is
dat daarom ook beter?

Ik probeer hier niet te promoten om samen lui te worden en de bewoners die hulp
nodig hebben niet meer te helpen. Maar geef ze eens wat vaker de kans om iets
zelfstandig te doen. Je zult zien dat er nog veel meer zelfstandig
kan dan wat wij voor mogelijk achten. Het is zeker niet de
bedoeling om te wachten met helpen tot dat de bewoner
gefrustreerd of boos is, maar wacht die extra minuut en geef hen
een kans.

Te vaak denken wij dat iemand helpen iets uit handen nemenis. ™
Hen ervan ontzien...

Maar dit is helemaal niet zo. Ook René kan trots zijn op zichzelf dat het toch lukte
na 10 pogingen. Dit geeft hem een groter gevoel van zelfwaarde én traint zijn
zelfredzaamheid.

Dus de volgende keer dat je René ziet prutsen aan zijn yoghurtpotje of Maria ziet
proberen om haar rits toe te doen, wacht dan even met overnemen. Wie weet lukt
het hen wel en zou je ze berooft hebben van dat trotse leermoment. En vergeet
niet... Als je iets niet meer doet, dan verleer je het ook. Oefening baart kunst.

Heb je vragen in verband met dementie of ben je op zoek naar een
luisterend oor? Twijfel niet en neem contact op met

Febe Van Nieuwenhuyse (straat 2, 11-12,3-6) & Lynn Piens (straat 13-14, 15-16), de referentiepersonen dementie
van Ter Kimme.

Dit kan steeds in de wandelgangen, via 053/60.51.10, febe.vn@terkimme.be of lynn.piens@terkimme.be
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21 MEI 2024

WAAR? Cafetaria Ter Kimme
WAT?

De winterkleren mogen vervangen worden voor de
zomer outfits!

. . * Dames
Nood aan een nieuwe blouse, rok, trui of broek? Moet Tshirts, pulls en gilets: € 25 tot € 35
Rokken en broeken: vanaf € 20

je binnenkort naar een communiefeest en heb je nog - Heten

Pulls, polo’s en broeken: € 20 tot € 25

niets nieuws?

Kom dan zeker langs op 21 mei in de cafetaria want dan
vindt onze zomer modeshow plaats!

De zon komt weer piepen en de temperaturen stijgen daarom gaan wij terug naar de
markt met enkele bewoners. Elke tweede zaterdag van de maand gaat onze woon-leef
begeleider met enkele mensen naar de markt. Dus we gaan van start op 11 mei 2024

Sluit je graag aan bij de groep? Laat het gerust weten!

Familie of bezoeker we hebben ook jullie hulp nodig om de bewoners te vervoeren.
Gaan jullie graag mee, laat het weten aan het LEKA-team

Er kan opnieuw ingeschreven worden om eens bij Pede te gaan eten. Ga je graag eens
mee laat en het dan weten aan het personeel!

Op woensdag 29 mei organiseert de ouderenraad van Sint-Lievens-Houtem een
senioren feest voor iedere inwoner van Sint-Lievens-Houtem ouder dan 60 jaar.

Heb je zin om de beentjes los te zwieren of een leuk gezelschap zijn te zijn? Schrijf je
dan nu in via onderstaande strook.

Wat? Dansfeest voor de 60+ inwoners van Sint-Lievens-Houtem

Waar? In de feestzaal Sint-Michaél (rechtover Ter Kimme)

Wanneer? Woensdag 29 mei, start om 14 u

Kostprijs? €6, wordt op de rekening gezet.

Inschrijven kan tot 20 mei, via de inschrijving strook op de laatste pagina.
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Pastoraal

Beste bewoner,
Beste familie,

Naar jaarlijkse traditie gaan we in de meimaand, Mariamaand op bedevaart en dit op
dinsdag 14 mei 2024.

In het kader van “samen op weg”, doen we deze tocht te voet.

Onderweg kunnen we elkaar ontmoeten in de stilte, genietend van de mooie natuur
rondom ons. Daarom vragen we, om indien het mogelijk is, zeker jullie ouders/ opa/
oma te begeleiden naar de grot.

We vertrekken rond 14u in het WZC Ter Kimme, we verzamelen rond 13u30 aan de
inkom van het WZC. Daar worden de laatste
richtlijnen gegeven en de fluo jasjes uitgedeeld
(indien jullie zelf over een fluo jasje beschik-
ken, breng het gerust mee; zo kunnen we een
maximale zichtbaarheid garanderen voor een
veilige tocht).

De inschrijvingen kunnen gebeuren :

Via inschrijvingsstrookje onderaan de brief af te

geven aan de receptie
Via de woon-leef begeleidster Inge
Via de ergotherapeut op elke afdeling

De uiterste datum tot inschrijven is 07/05/2024

Inschrijving bedevaart 14 mei 2024 :

N T T o102 [T e 1T OO RTER
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Wij nemen afscheid van...

. Op 25 april namen wij afscheid van mevrouw Anna Coppens, Anna werd 79 jaar.
We gaan je missen Anna!

. Op 25 april namen we afscheid van meneer Haesaert Marcel, Marcel werd 89

jaar

VOOR NU EN IN DE KOMENDE TIJD
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Woordzoeker

Lente

N AT UUR/H Y A C I N|T H| ARL NARCISSEN
BLOEIEN NATUUR

E E/E/M E O L B E T N E L | BLOESEM  NESTJES
GROEIEN ~ SEIZOEN

EMING T RIE K VIOIG I ETL S | HYACNTH  TREKVOGELS

E RN EME S E O L B | E R | JAARGETUDE TULPEN
JONGEN VOGELS

O P UW I DE N E|O Z | E| S| KAFJES  VOORJAAR
KNOPPEN ~ VRUCHTBAAR

L ARAAJSIRIOOIV L EINIS | KROKUSSEN WARMERWEER

B G E NG I NN O Z W E E| E | LAMMETJES ZAAEN
LENTEBLOEM ZONNIG

VR UCH T B A AR S NS J wg

© o T|J|T E/EE E|S E E ST

G E UOEGNM I NJ P UE

E I/L NI RRCEF TP KM

L EPGUARWL|G S O O M

S NJE EW A Z A A | E N R A

E L/IN NN J KU I DNKK L

Oplossing

L
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Contact

Beste lezers,

We willen jullie graag informeren over een verandering met betrekking tot de
contactgegevens in onze maandelijkse krant. Vanaf deze maand zullen we niet langer
de telefoonnummers van de contactpersonen in het krantje afdrukken. In plaats
daarvan hebben we besloten om al deze informatie te verplaatsen naar onze website.

Waarom deze verandering? We streven ernaar om onze informatie altijd up-to-date te
houden, zodat jullie de meest recente contactgegevens kunnen vinden wanneer dat
nodig is. Door deze gegevens op onze website te plaatsen, kunnen we wijzigingen
direct doorvoeren en ervoor zorgen dat alles accuraat blijft.

Hoe vind je nu de contactgegevens? Het is heel eenvoudig. Ga naar onze website op
www.terkimme.be en klik op ‘Wie is Wie’. Hier kun je de namen, functies en
telefoonnummers van de juiste contactpersonen vinden.

We hopen dat deze verandering jullie gemak zal bieden bij het vinden van de juiste
contactpersoon. Mocht je vragen hebben over deze nieuwe werkwijze, aarzel dan niet
om contact met ons op te nemen via de website.

Bedankt voor jullie begrip en blijf genieten van onze maandelijkse krant!

Inschrijving seniorenfeest 29 mei, start om 14 u

Gelieve af te geven aan het onthaal.

Naam bewoner :
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